SAUERLAND-Tourismus e.V.
DESIGN MANUAL ===
Corporate Design Vorgaben




Lieber Marken- und Designfreund,

das vorliegende Design Manual soll IThnen dabei helfen, das Sauerland Corporate Design anzuwenden und so
einen wichtigen Beitrag zu leisten, um das Charisma der Marke Sauerland fiir andere erlebbar zu machen.

Mitarbeiter und Kunden, miissen die Kultur der Marke erkennen und deren eigenen Stil definieren kdnnen.
Vernachldssigt man die Definition der Markenidentitat, verpasst man die Chance, aus Individualitdt Nutzen zu
generieren und sich von der Konkurrenz unterscheidbar zu machen. Ein wichtiger Aspekt dabei ist die “gefiihlte
Marke”. Denn Emotionen sind nun mal weniger austauschbar als Funktionen. Wichtig ist, dass die funktionalen
und emotionalen Charakterziige der Marke im Einklang stehen und als Botschaft formuliert sind.

Die daraus abgeleitete visuelle Sprache ist es, was von unseren Markenempfangern als Corporate Design er-
kannt und verstanden werden muss. Auch hier ist es wichtig, eine stringente, klare Linie zu verfolgen. Denn nur
so erkennt man die Marke wieder und verbindet mit ihr das Versprechen, das in Strategie und Identitdt definiert
wurde.

Diese Broschiire hilft Thnen, den visuellen Stil der Marke Sauerland anzuwenden. Mit dem vorliegenden Design-
Manual geben wir Thnen die Kriterien fiir das richtige Outfit vor und geben Ihnen ein Hilfsmittel an die Hand, um
die festgelegten Gestaltungsparameter richtig anzuwenden.

Das verbindliche Corporate Design schafft eine gréBtmdogliche Wiedererkennung der Marke Sauerland und zeigt
Ihnen als Gestalter, welche Richtlinien beachtet werden miissen: Das Signet, das Farbklima, die Typografie, die
Geschdftsausstattung, die typografischen Grundvorlagen, der grafische Aufbau der Geschéaftsausstattung und
das Gestaltungsraster sprechen eine durchgangige Sprache. Dariiber hinaus zeigen wir Ihnen eine Vielzahl kon-
kreter Anwendungsbeispiele wie Brief- und Rechnungsbégen, Visitenkarten, Kurznachrichten, Umschldge sowie
exemplarische Titel- und Innenseiten und andere Mediaanwendungen.

Wir zeigen Lhnen, was Sie als Marken- und Designfreund beachten miissen, um Lust auf eine Region zu machen,
die typischer nicht sein kann. Wir mochten Ihnen dabei helfen, Menschen nach dem Betrachten einer Anzei-

ge oder dem Lesen einer Broschiire das Gefiihl zu geben als wdren sie selbst dort gewesen. Formen, Farben,
Typografie - Bilder im Kopf und Empfindungen im Bauch, die wir durch unsere Arbeit als Gestalter so eindeutig
herausstellen, dass wir sie fiir andere erlebbar machen. Das ist unser Auftrag, wenn wir das Sauerland nach
auBen transportieren méchten.

WIRKSTOFFGRUPPE GmbH
Am Zollstock 11
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KERNGESUND

KERNGESUND

KERNGESUND

www.sauerland.com

Das Signet ist das Unternehmenszeichen des SAUERLAND-Tourismus e.V.. Das Firmenzeichen erscheint immer in den gezeigten Ausfiihrung. D.h. es wird ausnahmslos in der einen Firmen-
Fiir ein in der Offentlichkeit agierenden Tourismus-Verein ist das Signet ein Identifikationszeichen von héchster farbe abgebildet. Wo es nicht méglich ist, das Logo farbig darzustellen, bedient man sich der schwarz-weiB Versi-
Bedeutung. Es geht dabei vor allem darum, die Gesamtheit der SAUERLAND-Informationsmittel auf einen Blick on. In jedem Fall ist auf die MindestgroBe zu achten. Diese darf die MaBe von 25 x 25 mm nicht unterschreiten, da
von denen anderer Institutionen und Verbdnde unterscheidbar und so unverwechselbar zu machen. Dabei wurden die Lesbarkeit dadurch beintrachtigt wird. Damit das Signet seiner reprdsentativen Aufgabe gerecht werden kann,
die Vorgaben auf wenige Elemente (Bildmarke, Textkennung, Farbe) beschrankt. Diese zeigen, in ihrer konsequen- braucht es einen klar definierten Freiraum. Hier diirfen keine andere Objekte, wie z. B. Texte platziert werden.

ten und korrekten Anwendung, die Zugehdrigkeit zum Ganzen.
Der Freiraum entspricht immer der Hélfte der Gesamthdhe und Breite der Bildmarke.
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Bildmarke und Textkennung bilden eine Einheit. Sie diirfen NIEMALS getrennt voneinander dargestellt werden. In manchen Fallen, z. B. bei Zeitungen ist es nicht immer moglich auf die Farbvariante des Logos zuriick zu greifen.
In solchen Féllen bedient man sich der schwarz-weiB Version des Logos.



Farben | Corporate Color

Priméarfarbe (Hausfarbe) GRUN:

RGB: 122/172/43
CMYK: 60/0/100/0
PANTONE: 290-1 C

Sekundarfarbe GRAU:

RGB: 116/116/115
CMYK: 0/0/0/60
PANTONE: 325-4 C

Farbklima:
Die Tonwerte von 10 % bis 100 %
ergdnzen die Farbenvielfalt

Die neben stehenden Farben sind die Hausfarben des SAUERLAND e. V.. Nur diese Farben diirfen fiir die CI
verwendet werden. In Ausnahmefdllen wie z. B. bei Zeitungsanzeigen o.d. kann es notig sein Abstufungen dieser
Farbwerte zu verwenden. Dies darf jedoch nur nach Riicksprache mit SAUERLAND e.V. geschehen.

Typographie | Corporate Font

UNIT ROUNDED LIGHT

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopgrstuvwxyz
0123456789
°1“§$%&/|()=?"*+%o@# >=<-_;:,

UNIT ROUNDED MEDIUM

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijkimnopgrstuvwxyz
0123456789

°1“8$%&/|()=?" *+%o@#<>==<-_;:,

FF Unit Rounded

UNIT ROUNDED REGULAR

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqgrstuvwxyz
0123456789

°1“6$%&/|()=?" *+%o@#<>=<-_;:,

UNIT ROUNDED BOLD

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
0123456789

°1“§5%&/|()=?" *+%o@# ©>==-_;:,

2004 wurde die Schrift von Erik Spiekermann und Christian Schwartz auf Grundlage der FF Unit entworfen. Die FF Unit Rounded
ist eine freundliche, aber auch prazise Schrift mit charakteristischen abgerundeten Ecken, deren Rundungsstdrke proportional zu
der Strichstarke wachst. Die FF Unit Rounded ldsst sich sehr gut medieniibergreifend einsetzen: Sie wirkt sowohlim Printbereich
in Anzeigen, Broschiiren und Plakaten wie auch auf dem Bildschirm oder im werbetechnischen Bereich auf Beschilderungen und

T-Shirts gleichsam pragnant und sympathisch.
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Sauerland-Tourismus e. V. | Postfach 2200 | 57382 Schmallenberg

Haus Platte

RepetalstraBe 219
57439 Attendorn Dr. Jiirgen Fischbach
Sauerland-Tourismus e.V.
Bad Fredeburg
Johannes-Hummel-Weg 1
_ 57392 Schmallenberg
Ihre Anfrage Schmallenberg, den 24.12.2009

Tel.: +49 (0) 2974-9698-0
Fax: +49 (0) 2974-9698-33

Guten Tag, sehr geehrter Herr Platte,

Lorer si. Faci tet in ut luptat, cor irilla feuisse quipis num zzrit inim dolortio consequip exer suscilis nos dolorer
sumsandre tatio ero con eummy nonse consecte modions equisci te dolor sim ipsusting essequi blaor aliquis
modiamet, susto elit pratet vel diam quis nulla ad esenim quip ex el iustrud er sum dolortie diam, consed

eum quiscincipit alis do od min ut iliquis nulput nit lamet nibh euguerat, quatue mincili smodiat lum autat,

se commodolor sustrud magnis nim dolor am, quis niamet, quam quipsusci tatuero odolore do consequatue
dolobore min hendignit augue facil dolor aliqui ea commodo lorting ercinibh et la faccum nonsecte ercilis nis
nonsed eliqguam conullan henibh ex ea consecte min ute eliquatummy nim eniam aliqui tem num augue feuis

juergen.fischbach@sauerland.com

www.sauerland.com www.sauerland.com

nonsequat, quat pratis nim dolorperosto eugiam volessi.

Ore mod tat, consed dolore ver ilisi.

Miniam vulputpat. Magna feugue essenit nisciduis dipit la feugait veraestio dolore conum zzrit, consecte tat
niat. Idunt praesequat, quam irit ad eros nonse velenisi.

Um dit nonsequ issenis adigna feum quissendrem nibh et ad do eu feugue tat. Unt wis nis do od magna ad exer
si tat. Duisi blam dignis nulputpatie ver ad digna feu feu feu feuisl et am ilisi.

Facin ut praestrud tat, si bla conullu ptatumm olobortion henisi.

Cilla faccums andrerc iduipis cinissim iliqui blandrem vullamet alismod ipsuscidunt wis nulputpat, ver summy
nullamcommy nulput luptat wismodolorem eugait, quat, quat nim veriliquisi.

Vullut accum quamcommy niamet ulputpat.

Ad eliquis at. Igna consenisl init atem vel dolor iriuscip eum venim alit ationsed mod dignibh et lamcon vel
dunt la faccum acin heniscip et vulla alit utat niscinc iduisi.

Iquat autpatie mod dolor senis et voloboreril iriliscincil utet dolestrud tet iustie modiate venisl ut la ad magna
adignibh eriure tat veliquat lutatue conse volor sim dolent illuptat la conse dolutpa tionsenibh exerit lamet la-
ore core min henim ex essequi sciduisi tatum dolobor atet ver si blandre feu feuis| do odolobore magna corem

Die Geschaftsausstattung | Die Kurznachricht

quisi tetum aliquip issequi bla facidunt lobore consequis eugait veliquam, quationsent accum deliquatin vel et
ullaor sent wisim zzriuscidunt velis euguero et, si.

Tiniam eugait ad ea faccum nulluptatin heniam, si tio ero commy nos dolesectet velessequis amconse quiscil
et, vel dolendrem ea feummolut wisi.Iriure diam nos nullan etuero dunt elis eu faccum nim vendre volestrud
tat la feummod olorper accum nos nulputem ipisit, sit, corero del ulla aci blam, conse tissi.

Odio corer se magnibh er aut wiscillamet volortinci te tion eu feuipisi eliquam zzrit venibh euguer sis nulput

Sauerland-Tourismus e. V.

venim nulputa tetuer sit incin ullan el ing et essenibh eu feum diatem num nisci ea acil erostrud ero eum- Bad Fredeburg

sandre dolum in hent velenibh eugue feuip eugue venit iure enibh ex ent vel diamet at prat ute commy niatem Postfach 2200

nullut luptatisi. D-57382 Schmallenberg
Johannes-Hummel-Weg 1
D-57392 Schmallenberg
Tel.: +49 (0) 1802-403040

(6 CL /ANl aus dom d. Festnetz, Mobi

Ud dolobor alit do ea ad dolor ip eugiam, velis eros ad ero odio odolortie eugue magna facing etum velestie
Sauerland-Tourismus e. V.

Bad Fredeburg
Postfach 2200

57382 Schmallenberg
Johannes-Hummel-Weg 1
57392 Schmallenberg
Tel.: +49 (0) 2974-9698-0
Fax: +49(0)2974-9698-33
tourismus@sauerland.com
www.sauerland.com

funkpreise konnen sbweichen)
Fax: +49 (0) 2974-9698-88
info@sauerland.com

www.sauerland.com

Saverland-Tourismus e. V. Stadtsparkasse Schmallenberg Amtsgericht Schmallenberg VR 0443

Postfach 2200 | 57382 Schmallenberg Kto.-Nr. 40079683 | BLZ: 46052855 Ust-IdNr. DE233039851 www.sauerland.com
Johannes-Hummel-Weg 1 Volksbank Schmallenberg Steuernummer: 334/5731/0832

57392 Schmallenberg Kto.Nr. 4748200000 | BLZ: 46062817

Tel.:+49(0) 2974-9698-0
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Servicepost/Geschaftspost

Punkt

Sauerland-Tourismus e. V. | Postfach 2200 | 57382 Schmallenberg
Haus Platte

RepetalstraBe 219

57439 Attendorn

Thre Anfrage Schmallenberg, den 24.12.2009
Guten Tag, sehr geehrter Herr Platte,

Lorer si. Faci tet in ut luptat, cor irilla feuisse quipis num zzrit inim dolortio consequip exer suscilis nos dolorer
sumsandre tatio ero con eummy nonse consecte modions equisci te dolor sim ipsusting essequi blaor aliquis
modiamet, susto elit pratet vel diam quis nulla ad esenim quip ex el iustrud er sum dolortie diam, consed

eum quiscincipit alis do od min ut iliquis nulput nit lamet nibh euguerat, quatue mincili smodiat lum autat,

se commodolor sustrud magnis nim dolor am, quis niamet, quam quipsusci tatuero odolore do consequatue
dolobore min hendignit augue facil dolor aliqui ea commodo lorting ercinibh et la faccum nonsecte ercilis nis
nonsed eliquam conullan henibh ex ea consecte min ute eliquatummy nim eniam aliqui tem num augue feuis
nonsequat, quat pratis nim dolorperosto eugiam volessi.

Ore mod tat, consed dolore ver ilisi.

Miniam vulputpat. Magna feugue essenit nisciduis dipit la feugait veraestio dolore conum zzrit, consecte tat
niat. Idunt praesequat, quam irit ad eros nonse velenisi.

Um dit nonsequ issenis adigna feum quissendrem nibh et ad do eu feugue tat. Unt wis nis do od magna ad exer
si tat. Duisi blam dignis nulputpatie ver ad digna feu feu feu feuisl et am ilisi.

Facin ut praestrud tat, si bla conullu ptatumm olobortion henisi.

Cilla faccums andrerc iduipis cinissim iliqui blandrem vullamet alismod ipsuscidunt wis nulputpat, ver summy
nullamcommy nulput luptat wismodolorem eugait, quat, quat nim veriliquisi.

Vullut accum quamcommy niamet ulputpat.

Ad eliquis at. Igna consenisl init atem vel dolor iriuscip eum venim alit ationsed mod dignibh et lamcon vel
dunt la faccum acin heniscip et vulla alit utat niscinc iduisi.

Iquat autpatie mod dolor senis et voloboreril iriliscincil utet dolestrud tet iustie modiate venisl ut la ad magna
adignibh eriure tat veliquat lutatue conse volor sim dolent illuptat la conse dolutpa tionsenibh exerit lamet la-
ore core min henim ex essequi sciduisi tatum dolobor atet ver si blandre feu feuisl do odolobore magna corem
quisi tetum aliquip issequi bla facidunt lobore consequis eugait veliquam, quationsent accum deliquatin vel et
ullaor sent wisim zzriuscidunt velis euguero et, si.

Tiniam eugait ad ea faccum nulluptatin heniam, si tio ero commy nos dolesectet velessequis amconse quiscil
et, vel dolendrem ea feummolut wisi.Iriure diam nos nullan etuero dunt elis eu faccum nim vendre volestrud
tat la feummod olorper accum nos nulputem ipisit, sit, corero del ulla aci blam, conse tissi.

Odio corer se magnibh er aut wiscillamet volortinci te tion eu feuipisi eliquam zzrit venibh euguer sis nulput
venim nulputa tetuer sit incin ullan el ing et essenibh eu feum diatem num nisci ea acil erostrud ero eum-
sandre dolum in hent velenibh eugue feuip eugue venit iure enibh ex ent vel diamet at prat ute commy niatem
nullut luptatisi.

Ud dolobor alit do ea ad dolor ip eugiam, velis eros ad ero odio odolortie eugue magna facing etum velestie
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Farbe

grau

Unit Rounded Regular 9 pt 11 pt

schwarz

Unit Rounded Light 9 pt 13 pt

schwarz

&~ lw (N

Unit Rounded Regular 7pt 10 pt

grau

Die Geschdftsausstattung

Rechnungsbogen

| Typogafische Grundvorlagen

Sauerland-Tourismus e. V. | Postfach 2200 | 57382 Schmallenberg
Haus Platte

RepetalstraBe 219

57439 Attendorn

Ihre Anfrage Schmallenberg, den 24.12.2009
Guten Tag, sehr geehrter Herr Platte,

Lorer si. Faci tet in ut luptat, cor irilla feuisse quipis num zzrit inim dolortio consequip exer suscilis nos dolorer
sumsandre tatio ero con eummy nonse consecte modions equisci te dolor sim ipsusting essequi blaor aliquis
modiamet, susto elit pratet vel diam quis nulla ad esenim quip ex el iustrud er sum dolortie diam, consed

eum quiscincipit alis do od min ut iliquis nulput nit lamet nibh euguerat, quatue mincili smodiat lum autat,

se commodolor sustrud magnis nim dolor am, quis niamet, quam quipsusci tatuero odolore do consequatue
dolobore min hendignit augue facil dolor aliqui ea commodo lorting ercinibh et la faccum nonsecte ercilis nis
nonsed eliquam conullan henibh ex ea consecte min ute eliquatummy nim eniam aliqui tem num augue feuis
nonsequat, quat pratis nim dolorperosto eugiam volessi.

Ore mod tat, consed dolore ver ilisi.

Miniam vulputpat. Magna feugue essenit nisciduis dipit la feugait veraestio dolore conum zzrit, consecte tat
niat. Idunt praesequat, quam irit ad eros nonse velenisi.

Um dit nonsequ issenis adigna feum quissendrem nibh et ad do eu feugue tat. Unt wis nis do od magna ad exer
si tat. Duisi blam dignis nulputpatie ver ad digna feu feu feu feuisl et am ilisi.

Facin ut praestrud tat, si bla conullu ptatumm olobortion henisi.

Cilla faccums andrerc iduipis cinissim iliqui blandrem vullamet alismod ipsuscidunt wis nulputpat, ver summy
nullamcommy nulput luptat wismodolorem eugait, quat, quat nim veriliquisi.

Vullut accum quamcommy niamet ulputpat.

Ad eliquis at. Igna consenisl init atem vel dolor iriuscip eum venim alit ationsed mod dignibh et lamcon vel
dunt la faccum acin heniscip et vulla alit utat niscinc iduisi.

Iquat autpatie mod dolor senis et voloboreril iriliscincil utet dolestrud tet iustie modiate venisl ut la ad magna
adignibh eriure tat veliquat lutatue conse volor sim dolent illuptat la conse dolutpa tionsenibh exerit lamet la-
ore core min henim ex essequi sciduisi tatum dolobor atet ver si blandre feu feuisl do odolobore magna corem
quisi tetum aliquip issequi bla facidunt lobore consequis eugait veliquam, quationsent accum deliquatin vel et
ullaor sent wisim zzriuscidunt velis euguero et, si.

Tiniam eugait ad ea faccum nulluptatin heniam, si tio ero commy nos dolesectet velessequis amconse quiscil
et, vel dolendrem ea feummolut wisi.Iriure diam nos nullan etuero dunt elis eu faccum nim vendre volestrud
tat la feummod olorper accum nos nulputem ipisit, sit, corero del ulla aci blam, conse tissi.

Odio corer se magnibh er aut wiscillamet volortinci te tion eu feuipisi eliquam zzrit venibh euguer sis nulput
venim nulputa tetuer sit incin ullan el ing et essenibh eu feum diatem num nisci ea acil erostrud ero eumsand-
re dolum.

Sauerland-Tourismus e. V. Stadtsparkasse Schmallenberg
Postfach 2200 | 57382 Schmallenberg

Johannes-Hummel-Weg 1 Volksbank Schmallenberg
57392 Schmallenberg Kto.-Nr. 4748200000 | BLZ: 46062817
Tel.:+49(0)2974-9698-0

9(0)2974-9698-33 IBAN Nr.: DE 47460528550040079693
tourismus@sauerland.com SWIF-BIC: WELADED1SMB

Amtsgericht Schmallenberg VR 0443
Kto.-Nr. 40079683 | BLZ: 46052855 Ust-IdNr. DE233039851

Steuernummer: 334/5731/0832 Q

www.sauerland.com

Punkt Schrift sse Farbe
1 Unit Rounded Regular 7pt - grau
2 Unit Rounded Regular 9 pt 11 pt schwarz
3 Unit Rounded Light 9 pt 13 pt schwarz
4 Unit Rounded Regular 7 pt 10 pt grau
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@ Dr. Jiirgen Fischbach
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© DIE BESTEN WEGE - DIE BESTE EINKEHR

Herr Dr. Jakob,

Em dolor adionum zzriliquamet eros augaitUd dunt lut aliquate vel utet vercip eum dit wisl ute vero
o odolorp ercipit laore delit lobore feu faccum volore tie tis nullaoreet ad el eum dolesectem zzrit vel
digna ad labore duramissimo tat.

fehlen Sie Ihren Patient
Wir werden hiufig nach die

Weg nach, wenn Wegezeichen z. B. durch
sind. Beson-

i
im Hinblick auf die Gesundheit zu empfehlen
sind. Moglichst viel Energie durch Bewegung
umzusetzen ist dazu die anerkannte wissen-
schaftliche Basis. Dies gelingt am besten

durch Sport, maglichst an den meisten Tagen
der Woche bei moderater Intensitat. An vor-

deren Spal macht es uns allerdings, wenn
wir Kinder, Jugendliche oder auch erwach-
sene Wanderer durch den Wald filren.
Wenn wir dann mit Becherlupen gemeinsam
Kleintiere in einem Bach untersuchen oder
eine Gruppe aber den Kyrill-Pfad fiihren,

je nach
gen und Neigung des Sportlers oder auch
Patienten: Wandern, Laufen, Skilanglau,
Nordic Walking und Radfahren.

Was genau bewirkt Wandern im Kirper?
Wandern ist eine moderate Belastung, die
Gelenke, Bander und Muskulatur stabilisiert
igt. Es ist auch ein Herz-Kreislauf-

b med. Ernst un
training, das die Herzarbeit dkonomisiert,
i d Sportmediine blutdrucksenkend wirkt, den Stoffwechsel

das sind schon 1 AuBer-
dem achten wir darau, dass sich die Wan-
derer verniinftig im Wald verhalten, damit
Pflanzen und Tiere keinen Schaden nehmen.
Thr seht also, unser Tagesablauf

st sehr vielfaltig und richtig interessant!

Ein Traumjob also?

Fiir mich definitiv ja.
Ich war vorher als Forstwirtschaftsmeister

lung Sportmedizin und Aczticher  reguliert, 8
i der Sportkinik Hellersen, Lidenscheid werden, es wirkt aber auch blutzuckersenkend
hwerpunkte: Sportmedizinische Unters und ist daher fir Diabetiker sehr geeignet.

hung, e und Beratung, Angebot eines

Auf welche Bereiche des menschlichen
s Leistnepor Kbrpers wirkt sich regelmaBiges Wandern
Coseviiant besonders positiv aus?

Berating 20 Sporternihiung, Tangsoeranz it Positive Wirkungen erfahren wir auf Korper
und Seele. Wandern wirkt durch das Naturer-
lebnis erhellend auf die Psyche und depres-
siven Verstimmungen entgegen. s ist kom-
munikativ, kann sogar 2u

er Messung und Beurteilung des

Ersellung von Trainingspline

in der beschaftigt
und kannte mich am Rothaarsteig gut aus.
Vor iber fiinf Jahren habe ich mich dann
beim Landesbetrieb Wald und Holz NRW
auf die Rangerstelle beworben und war
sehr froh, als es geklappt hat. Natirlich war
das eine Riesenumstellung im Vergleich zu
‘meinem vorherigen Job. Aber es macht mir
groBen Spas und ich kann mir heute gar
nichts anderes mehr vorstellen.

Wandern im Sauerland 2010 // Die besten Wege, die beste Einkenr /5. 10

Genuss stehen im Mittelpunkt des ,Neuen
Wanderns*.

In dieser Waldgebirgsregion finden Wande-
rer alles, was das Herz begehrt - abwechs-
lungsreiche Panoramen bieten grandiose
Weitblicke auf sanfte Hiigel und die 2.711
Berge des Sauerlandes.

So abwechslungsreich wie die Landschaft
iiberraschen auch Flora und Fauna mit
intaktem Zusammenspiel und imposanter
Artenvielfalt. Unvergleichliche Eindricke
vermitteln die maigriinen Buchenwalder,

im Herbst die blihenden Heiden oder die
streng geschitzten Moore und Feuchtbioto-
pe am FuBe der Nordhelle oder im Ren-
autal, durch die der Wanderer auf langen
Stegen geleitet wird. Dank dieser Vielfalt
ist das Saverland das ganze Jahr iber ein
spannendes Reiseziel, das sich immer
wieder von einer anderen Seite zeigt.

Ganz abgesehen vom puren Naturerlebnis
iiberzeugen im Sauerland das optimal aus-
gestattete und gepflegte Wanderwegenetz,
die perfekt auf die Bedirfnisse der Besucher
eingestellten touristischen Betriebe und die
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im Herbst die bluhenden Heiden oder die
streng geschitzten Moore und Feuchtbioto-
pe am Fube der Nordhelle oder im Ren
autal, durch die der Wanderer auf langen
Stegen geleitet wird. Dank dieser Vielfalt
st das Sauerland das ganze Jahr iber ein
spannendes Reiseziel, das sich immer
wieder von einer anderen Seite zeig.

DAS OPTIMALE FUSSKLEID IST EINE
ENTSCHEIDENDE KOMPONENTE FiR
DEN SPASS AM WANDERN.

Ganz abgesehen vom puren
iiberzeugen im Sauerland das optimal aus-
gestattete und gepflegte Wanderwegenetz,
die perfekt auf die Bedirfrisse der Besucher

Ganz abgesehen vom puren Naturerlebnis
iiberzeugen im Saverland das optimal aus-
gestattete und gepflegte Wanderwegenetz,
die perfekt auf die Bedirfnisse der Besucher
eingestellten touristischen Betriebe und die
nitige Portion echt sauerlandischer Heralich-
und Gastlichkeit.

nétige Portion Herzlich
und Gastlichkeit.

Ku-

beitragen. Gespréche wahrend Gehbelastun-
gen gehoren heutzutage zur modernen psy-
chiatrischen Gesprachstherapie.

s Range
Welche Tipps kannst du uns denn geben,
damit Wandern auch Spa macht?

Aus meiner Sicht ist es am Wichtigsten, sich
nicht zu viel hmen. Wir erleben lei-

Gesichtspunkten oder aus priventiven
Wir empfehlen es sowohl aus kurativen als
auch aus praventiven Gesichtspunkten. Be-
wegung sogar zur Einsparung von Medi

der immer wieder, dass Wanderer zu lange
Etappen wahlen und sich damit kbrperlich
iiberfordern. Dann macht es natirlich keinen
SpaB mehr. Deshalb raten wir 2u einer sorg-
faltigen Tourenplanung, bei der die drtlichen

DAS OPTIMALE FUSSKLEID IST EINE
ENTSCHEIDENDE KOMPONENTE FUR

DEN SPASS AM WANDERN.

immer gerne helfen.

Insbesondere bei Wanderungen mit Kindern
sollte die Streckenlange nicht mehr als das
1,5-fache des Alters betragen. Auerdem
muss die Ausrlistung zur Wanderung passen.
Das Wichti

W Tag?

jabei die Schuhe, damit

Das lgsst sich mit wenigen Worten kaum be-
schreiben. Einerseits kimmern wir Ranger
uns um den Rothaarsteig selbst: Wir schei-
den zugewachsene Wege frei, reparieren die

Schriftschnitt
1 Unit Rounded Bold

lauft.
Eine Funktionsjacke und ein bequemer Ruck-
sack mit ausreichender Verpflegung und
Getranken runden das Paket ab. Dann steht
er erlebnisreichen Wanderung nichts im
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und
lissen, die sich milhelos selbst insze
und den Menschen zwanglos begleiten, un-
aufdringlich und beruhigend, dies ist es, was
sogar bewiesenermaben den Geist zur Ruhe
kommen und den Puls verlangsamen lasst.

Eine natirliche Verjingungskur, die
man sich gonnen sollte. Immer wieder.

Eine moderne Wanderwelt stellen.
Es ist nicht mehr nur der sportliche Aspekt,
der Urlauber zum Wandern anregt. Argumen-
te wie Gesundheit und gesunde, wohituende
Bewegung, aber auch Erlebnis, Spas und
Genuss stehen im Mittelpunkt des .Neuen
Wanderns*.

In dieser Waldgebirgsregion finden Wande-
ver alles, was das Herz begehrt - abwechs-
lungsreiche Panoramen bieten grandiose
Weitblicke auf sante Hilgel und die 2.711

Berge des Sauerlandes.
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lissen, die sich milhelos selbst inszenieren
und den Menschen zwanglos begleiten, un-
aufdringlich und beruhigend, dies ist es, was
sogar bewiesenermafen den Geist zur Ruhe
kommen und den Puls verlangsamen lasst.

Eine natiirliche Verjiingungskur, die
man sich génnen sollte. Immer wieder.

Mehr unter: winw.sauerland-waldroute.de
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Es ist nicht mehr nur der sportliche Aspekt,
der Urlauber zum Wandern anregt. Argumen-
te wie Gesundheit und gesunde, wohituende
Bewegung, aber auch Erlebnis, Spas und
Genuss stehen im Mittelpunkt des , Neuen
Wanderns*.

In dieser Waldgebirgsregion finden Wande-
rer alles, was das Herz begehrt ~ abwechs-
lungsreiche Panoramen bieten grandiose
itblicke auf sanfte Higel und die 2.711
Berge des Sauerlandes.
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Dipl. Geogr. Erik Neumeyer, geb.
1975, 1994 - 2001 Studium der
Fremdenverkehrsgeographie an
der Universitt Trier. Diplomarbeit
2um GIS-gestitzten Wanderwege-
monitoring. Von 2001 bis Sommer
2003 als Projektmanager beim
Kooperationsprojekt ,Wanderba-
res Deutschland” des Deutschen
Tourismusverbands und Deutschen
Wanderverbands. Seit 2002 Bera-
tung von Tourismusregionen zum
Wandern, Mitwirkung bei der Aus-
bildung von Wanderfiihrern, bei
Seminaren und Workshops zum
Wandertourismus. Seit 2003 beim
Deutschen Wanderverband in ver-
schiedenen Tatigkeitsbereichen mit
dem Schwerpunkt Qualittsoffen
sive ,Wanderbares Deutschland”.
Seit Mitte 2007 stellvertretender
Geschaftsfihrer.
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